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Amag: Bu arastirma, vajinal dogum yapan kadinlarda, dogum sonrasi birinci ayda depresyon ve emzirme 6z yeterlilik
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici iliski arayici tipte bir calismadir. Orneklemini postpartum 1.ayda lohusa izlemi
ve yeni dogan agist icin ASM'’ye basvuran, 18 yas tsti, gebelik oncesi ve gebelik doneminde psikiyatrik hastalig1 olmayan,
vajinal dogum yapan 218 kadin olusturdu. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formu,
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon (EDSDO) ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi(EOYO) kullanilarak yiiz yiize gériisme
teknigi ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi, Postpartum
depresyon ve emzirme 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon testi uygulandi.

Bulgular: Arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlarin yas ortalamasi 27.38+4.49’dur. Emzirme Oz-Yeterlilik puan
ortalamast 47.80+6.62 (min=33, max=62), Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon puan ortalamast ise 14.94+3.31 (min=3,
max=20) olarak bulundu. Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gére EOYOQ ile EDSDO puan ortalamalari arasinda negatif
yonde yiiksek diizeyde istatistiksel anlamli iliski saptandi (r=-.680, p<0.001).

Sonug: Arastirma sonucunda depresyon puaninin yiiksek oldugu kadinlarda emzirme 6z yeterlilik puaninin diistik oldugu
saptandi. Dogum sonrast donemde aile sagligi merkezlerinde ¢alisan ebe ve hemsirelerin, kadinlarda depresyonun erken
donemde tespit edilip ¢éztimiine destek saglayarak, kadinin emzirme 6z yeterliligini desteklemesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, dogum, emzirme, postpartum dénem

ABSTRACT

Aim: This study aims to identify the relationship between depression and breastfeeding self-efficacy in the first month of
postpartum in women who had vaginal delivery.

Material and Methods: This study is descriptive and correlational type study. The study sample consisted of 218 women
who applied to the FHC for the first month follow up visit after birth and newborn vaccination, who were aged over 18,
who did not have a psychiatric disease before and during pregnancy, and who had vaginal delivery. Data were collected
through the Socio-demographic Form developed by the researcher, Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), and
Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES). The questionnaires were administered via face-to-face interviews. Analysis of the
data was performed using ANOVA and t-test in independent groups and Pearson correlation test was used to determine
the relationship between postpartum depression and breastfeeding self-efficacy.
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Results: Average age of the women who accepted to participate in the study was 27.38+4.49. Breastfeeding Self-efficacy
mean score was 47.80+6.62 (min=33, max=62) and Edinburgh Postnatal Depression Scale mean score was 14.94+3.31
(min=3, max=20). Results indicated a highly significant, negative relationship between EPDS and BSES mean scores (r=-
.680, p<0.001).

Conclusion: Results indicated that breastfeeding self-efficacy scores were low in women who had high depression scores.
Nurses and midwives who work in family health care centers are recommended to identify postpartum depression timely
and support women'’s breastfeeding self-efficacy by helping them to solve this problem.

Key Words: Birth, breastfeeding, depression, postpartum period
GiRiS

Postpartum depresyon, postpartum dénemin baginda ya da postpartum déneme yayilan nonpsikotik depresif atak
olarak tanimlanmaktadir'. Postpartum depresyon, dogumdan sonra annenin, bebegin ve ailenin tizerinde negatif
bir etkiye sahip olan irritabilite, su¢luluk, tiikkenme, anksiyete, uyku bozukluklar1 ve somatik belirtilerle
karakterizedir®®. Bu durum, ICD-10 (World Health International Classification of Disorders, 10th revision) ve
DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tarafindan resmi bir tan1 olarak kabul edilmistir.
ICD-10 postpartum depresyonu tanilamak i¢in en kritik dénemin dogumdan itibaren 6 hafta icinde oldugunu
belirtirken*, DSM-IV dogum sonrast 4 hafta icinde postpartum depresyon ataginin baglayabilecegini
belirtmektedir’. Dogumdan sonraki bir yil postpartum depresyon i¢in yitksek risk donemi olarak kabul
edilmektedir®. Postpartum depresyon anne-bebek baglanmasini ciddi bir sekilde etkilemekte, annenin, bebegin ve
ailenin cesitli giicliikler yagsamasina neden olmakta, annenin bebek bakimini 6grenmesini ve ebeveynlik roliine
gecisini olumsuz etkilemektedir’. Dogum sonu depresyon deneyimleyen anneler kendilerini kaybolmus,
bebeklerinin sorumlulugunu alma konusunda gii¢siiz olarak gérmekte ve bu anneler emzirme sorunlar1 ve
kaygilari ile savagmaktadir'®.

Emzirme, hem ¢ocuga hem de anneye ¢ok gesitli avantajlar sunan bir besleme yontemidir®. Emzirme 6z-yeterlilik
algis1 ise annenin emzirip emziremeyecegini, emzirmek i¢in ne kadar gayret gosterecegini, emzirmeyle ilgili
diisiincelerini ve duygusal olarak emzirirken olusabilecek zorluklar ile baga ¢ikabilmesi olarak tanimlanmaktadir®.
Annenin bebegine saglikli bir sekilde bakabilmesi ve emzirme problemleri yasamamasi i¢in 6ncelikle kendi beden
ve ruh sagliginin yerinde olmasi gerekir®.

Literatiir incelendiginde postpartum dénemin farkhi zamanlarinda ve farkli 6lgekler kullanilarak, postpartum
depresyon ve emzirme arasindaki iliskiyi saptamaya calisan pek ¢ok calisma tespit edilmigtir. Bazi ¢aligmalarda
postpartum depresyonla emzirme arasinda iligkisi olmadig belirtilmistir'®*®. Ancak emzirmenin, postpartum
depresyon tedavisi i¢cin 6nemli bir konu oldugu ve emzirmeyi birakmanin olusturdugu sosyal bask: ve sugluluk
duygusunun basli bagina ek bir stresér haline gelecegi sdylenmistir'®. Bazi caligmalarda da postpartum depresyon
deneyimleyen annelerin emzirmeyi biraktiklari, emzirme O6z-yeterliliklerinin diisiik oldugu, kendilerine
giivenmedikleri, emzirme siirecinin olumsuz etkilendigi belirtilmigtir'>"’.

Bu nedenle emzirme konusunda olumsuz sonuglari azaltmak i¢cin dogum sonu bakim veren hemsirelerin
depresyondaki anneyi tanimak ve tedavi etmek i¢in risk taramalar1 yapmalari olduk¢a 6nemlidir

Amacg: Vajinal dogum yapan kadinlarda, dogum sonrasi birinci ayda depresyon ve emzirme 6z yeterlilik
arasindaki iligkiyi saptamaktir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma Turu
Bu arastirma tanimlayicr iligki arayici tipte bir ¢aligmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Glineydoguda bir il merkezinde bulunan 16 Aile Saghgi Merkezinden basit rastgele
yontemle belirlenen 2 ASM’ye kaytli lohusalar olusturdu. Orneklemi ise postpartum birinci ayda lohusa izlemi
ve yeni dogan asis1 icin, ASM’ye bagvuran 18 yas iistii, gebelik 6ncesi ve gebelik doneminde psikiyatrik hastalig
olmayan, vajinal dogum yapan kadinlar olusturdu. Aragtirmanin érneklem hesabr Gpower 3.1.9 programu ile
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hesaplandi. Aragtirmanin 6rneklemi hesaplanirken ilk 6nce etki biiyiikliigii saptands. Etki biiytiklugti, Zubaran ve
ark.'” yaptig1 calismadaki EDSDO ve EOYO puan ortalama ve standart sapmalar1 alinarak hesaplandiginda 0.222
olarak bulundu. Arastirmada %5 hata pay1, %95 giiven aralig1 ve % 80 giig ile hesaplandiginda arastirmanin
orneklemini 218 lohusa kadinin olusturdugu saptandu.

Veri Toplama Araclan
Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Tanimlayic Bilgi Formu”, “Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon
Olgegi (EDSDO)” ve “Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi (EOYO)” kullanilarak yiiz yiize gériisme teknigi ile toplandi.

Tanimlayic Bilgi Formu

Postpartum dénemdeki kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini, obstetrik &ykiilerini i¢eren sorulardan
olusturuldu.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Ol¢egi

Cox ve arkadaglar: tarafindan gelistirilen 6lgek dogum sonrasi dénemde depresyon yoniinden riski belirlemek,
diizey ve siddet degisimini 6lgmek icin kullanilmaktadir. EDSDO 10 maddeden olusan, dortlii likert biciminde
kendini degerlendirme olcegidir. Dort segenekten olugsan yanitlar 0-3 arasinda puanlanmakta, 6lcekten
alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 30°dur. Degerlendirmede 3, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddeler 3, 2, 1, 0
seklinde ters olarak puanlanmaktadir. EDSDO’niin Tiirk¢e uyarlamasi Engindeniz ve arkadaslari tarafindan
yapimuistir. Kesme noktasi 13 olarak hesaplanmis olup, toplam 6l¢cek puani kesme noktasindan fazla olan kadinlar
risk grubu olarak kabul edilmektedir. Olgegin gegerlilik giivenirlik analizinde cronbach alfa degeri 0.79 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada cronbach alfa degeri 0.75 olarak saptanmugtir'®*’.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi

2003 yilinda Dennis tarafindan olusturulmustur. Olcek emzirme 6z-yeterliligini degerlendirilen toplam 14
maddeden olusmustur. Olgek 5’li Likert tipinde olup, dlgegin maddeleri 1 = “hi¢ emin degilim”den 5= “her zaman
eminim”e kadar derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgekten en yiiksek 70, en diisiik alinabilecek puan
14’diir. Kesme noktasi olmayan olgekte, puanin artmasi yiiksek emzirme-6z yeterliligi oldugunu ifade etmektedir.
Tokat, Okumug ve Dennis tarafindan Emzirme Oz-Yeterlilik Olgeginin kisa seklinin Tiirkge giivenirlik gegerlilik
calismasi yapilmug ve Cronbach alpha degerini 0.86 bularak 6lgegin Tiirk kiiltiiri i¢in uygun oldugu saptanmustir.
Bu caligmada cronbach alfa degeri 0.88 olarak bulunmugtur®>*.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, EDSDO ve EOYO’nin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra ortalama, standart sapma, say1,
yizdelik hesaplamalari, tek yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda student t testi ile degerlendirildi. Farki
yaratan gruplari belirlemek icin Post hoc teslerden, LSD ve Tukey testleri uygulandi. Postpartum depresyon ve
emzirme 6z yeterlilik arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon testi kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmanin yapilabilmesi igin Adiyaman Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan

etik kurul onay1 alindi (Karar sayis1 2017/1-12). Daha sonra Halk sagligi midirligiinden yazili izin ve biitlin
katilimcilardan ¢aligmaya katilmaya géniillii olduklarina dair sézel onam alindi.
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Vajinal dogum yapan kadinlarda, dogum sonras: birinci ayda depresyon ve emzirme 6z yeterlilik arasindaki

iligkiyi saptamak amaciyla yapilan ¢aligmadan elde edilen bulgular tablolarla verildi.

Tablo 1: Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi (n=218)

Demografik Ozellikler n %
Yas 19-24 yas 47 21.6
20-29yas 110 50.5
30 ve listii yas 61 28.0
Egitim durumu ilkogretim 56 25.7
Ortadgretim 118 54.1
Yiiksekogretim 44 20.2
Esin egitim durumu ilkogretim 12 5.5
Ortadgretim 144 66.1
Yiiksekogretim 62 28.4
Calisma durumu Calismiyor 135 61.9
Calisiyor 83 38.1
Esin calisma durumu Calisiyor 206 94.5
Calismiyor 12 55
Aile tipi Cekirdek aile 187 85.8
Genis aile 31 14.2
Gebelik sayisi 1 62 28.4
2 112 514
3 38 17.4
4 6 2.8
Bebegin cinsiyeti Kiz 133 61.0
Erkek 85 39.0
Bebegin bakiminda destek alma Var 78 35.8
Yok 140 64.2
Total 218 100.0

Aragtirmada katilimcilarin yas ortalamas: 27.38+4.49 (min:19, maks:45) olarak belirlendi. Katilmcilarin %50.5’i
20-29 yas grubunda, %54.1’i ortadgretim mezunu, %61.9’u calismadig1, %85.8’i ¢ekirdek ailede yasadig1 saptandi.
Aragtirma kapsamina alinan annelerin %71.6’sinin 2 ve lizeri yasayan c¢ocuga sahip oldugu, %61.0’mimn bu
dogumundaki bebeginin kiz oldugu ve %64.2’sinin kendisine bebeginin bakiminda yardimcr olacak kimsenin

olmadig: saptandi (Tablo 1).

Tablo 2: Katihmalarin EDSDO ve EOYO Puan Ortalamalarinin Dagilhimi

Olgekler

Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
EDSDO 14.94 3.00 20.0
EOYO 47.80 33.00 62.0

Katilimcilarin EDSDO ve EOYQO puanlarina bakildiginda EDSDO ve EOYO puan ortalamalarinin sirastyla
14.94+3.31 (Min:3-Max:20), 47.80+6.62 (Min:33-Max:62) oldugu saptandi (Tablo 2).
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Tablo 3: Katihmalarin EDSDO ve EOYO Puan Ortalamalari Arasindaki iligki
Olgekler EOYO

EDSDO n r p

128 -.68 <.001

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére EDSDO ve EOYO puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ileri diizeyde
iligki oldugu (r=-.68 p=.001) saptandi (Tablo 3).

Tablo 4’te katilmailarin tanitic1 6zellikleri ile dogum sonu birinci ayda EDSDO ve EOYO puan ortalamalarinin
kargilagtirilmasi verildi. Kadinlari yas grubu, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, gebelik sayis1 ve bebegin
bakiminda destek alma ve kadinlarin eslerinin egitim durumuna gére EDSDO puan ortalamasi arasinda
istatistiksel anlamli fark saptandi (p<.05).

Tablo 4: Katihmalarin tanitici 6zelliklerine gére dogum sonu birinci ayda EDSDO ve EOYO puan ortalamalarinin
dagilhimi

Tanitici Ozellikler Edinburgh Dogum Sonrasi Emzirme Oz-Yeterlilik
Depresyon
X+SD Min- Istatistik X+SD Min-Maks Istatistik
Maks
Yas grubu 1924 yas 15.31+4.53 3-20 #41,68+5.80 33-54
25-29yas 15.41£2.61 9-20 F=5.368 48.79:5.16 43-61 F=36.320
p=.005 p<.001
30 ve iistii yas #1379+ 3.10 8-17 50.77+6.66 44-62
Egitim durumu ilkogretim 13.54+4.21 3-19 48.75+8.97 36-61
Ortadgretim 14.89+3.03 7-20 F=13.985 48.16+6.17 33-62 F=3.167
. X p<.001 p=.044
Yiiksekogretim #16.86+1.09 15-19 *45.63+2.83 42-52
Esin egitim durumu ilkdgretim 10.75+5.40 3-16 49.17+4.39 45-55
Ortadgretim 14.65+3.31 7-20 F=19.307 48.60+7.63 33-62 F=4.662
p<.001 p=.010
Yiiksekogretim #16.44+1.42 1419 *45.67+3.04 40-52
Calisma durumu Caligmiyor 14.49+3.76 3-20 t=-2.559 48.23+7.97 33-62 t=1.216
Calistyor 15.66+2.24 7-19 p=.011 47.11%3.36 4254 p=.225
Aile tipi Cekirdek aile 15.16+2.93 3-20 t=2.387 47.7245.75 36-62 t=-0.442
Genis aile 13.64+4.88 7-20 p=.018 48.29+10.57 33-62 p=.659
Gebelik sayisi 1 16.11£3.60 3-20 *43.95+6.83 33-59
2 *14.1323.36 7-20 F=5.510 49.69+6.03 43-62 F=11.711
p=.001 p<.001
3 15.26+2.04 1017 48.3115.52 44-62
4 16.00+1.10 15117 49.00+5.48 44-54
Bebegin bakiminda Var 13.49+4.83 3-20 t=-4.026 49.67+8.31 33-62 t=3.169
destek alma Yok 15.75+1.52 11-20 p<.001 46.76+5.20 36-62 p=.006

*Farki yaratan gruplar

Yapilan analizlerde 30 ve iistii yas grubu kadinlarda, ¢alismayan kadinlarda, genis ailede yasayan kadinlarda, 2
dogum yapan kadinlarda ve bebegin bakiminda destek alan kadinlarda depresyon puan ortalamasinin diger
gruplardan daha disiik oldugu saptandi (p<.05). Kendisi ve esi yliksekdgretim mezunu olan kadinlarda da
depresyon puan ortalamasimnin daha yiiksek oldugu saptandi (p<.05).

Kadinlarin yas grubu, egitim durumu, eglerinin egitim durumu gebelik sayisi ve bebegin bakiminda destek alma
ile EOYO puan ortalamasi arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi (p<.05). Yapilan analizlerde 19-24 yas grubu
kadinlarda, kendisi ve esi yiksekdgretim mezunu olan kadinlarda, bir dogum yapan kadinlarda ve bebegin
bakiminda destek almayan kadinlarda emzirme 6zyeterlilik puan ortalamalarinin diger gruplardan daha dustk
oldugu saptand (p<.05).
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Tablo 5: Postpartum depresyon olan ve olmayan kadinlarda emzirme 6z yeterlilik puan ortalamasi dagilimi

Emzirme Oz Yeterlilik Puan Ortalamasi Depresyon Yok Depresyon Var* Istatistik
t=12.370
57.36+5.09 45.91+5.07 P<0.001

*Depresyon var 213

Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegine gére depresyon deneyimleyen kadinlarda Emzirme 6z yeterlilik puan
ortalamasinun istatistiksel anlamli olarak daha diisiik oldugu saptand: (p<.05).

TARTISMA

Postpartum depresyon (PPD), DSM-IV'de “Duygu Durum Bozukluklar1” i¢inde yer almakta ve postpartum dort
hafta icinde epizotun baslamasi seklinde tanimlanmaktadir®. Bu ¢aligmada katilimcilarin EDSDO puani 14.94+3.31
oldugu saptand. Literatiire bakildiginda Suudi Arabistan’da postpartum 2. ayda 137 kadin ile yapilan bir ¢aligmada
EDSDO 9.146.0 olarak belirtilmistir2. Benzer sekilde postpartum 6. haftada 377 kadina mail génderilerek yapilan
calismada EDSDO puan ortalamalarimin 9.8 + 1.6 oldugu belirtilmistir®. Brezilya’da dogum sonrasi 2. ve 12.
haftalar arasinda 89 annenin evlerinde ziyaret edilerek yapilan bir ¢alismada EDSDO puan ortalamasi 8.21+5.5
olarak belirtilmistir'”. Bu ¢alismada postpartum dénemde depresyon tanilamaya yonelik yapilan ¢calismalara gore
EDSDO puaninin yiiksek olmasi postpartum doénemin farkli zamanlarinda yapilmasina bagh oldugunu
soyleyebiliriz. Ancak postpartum dénemin hangi evresinde olursa olsun depresyon, sadece anne i¢in degil, bebek
ve tiim aile i¢in olumsuz sonuclar dogurabileceginden 6zel bir yaklagim gerektirmektedir”*.

Dennis’ e gore Emzirme 6z-yeterlilik algis1 annenin emzirmeyle iliskin hissettigi yeterliliktir. Annenin kendi
kendine edindigi emzirmede yeterlilik durumu; annenin emzirmeyi se¢ip segmemesine, emzirme yéntemlerini
bilip bilmemesine, bunun i¢in ne kadar siire harcayacagina ve emzirmedeki zorluklara duygusal olarak nasil cevap
verecegine baghdir’**?. Bu caligma da katilimcilarin EOYO puan ortalamasinin 47.80+6.62 oldugu saptandi. Erkal
Aksoy ve ark. yaptig1 calismada EOYO puani 53.50+10.14 olarak belirtilmistir®?. Brezilya da yapilan bir ¢alisma da
dogum sonrasi 2. ve 12. haftalar arasinda EOYO puani 63.51+6.25 olarak belirtilmistir. Tokat, Okumus ve Dennis
tarafindan Tiirkee giivenirlik gecerlilik caligmasi yapilan 6lcegin kesme puani bulunmamakla birlikte 6lcek 14- 70
arasinda puanlanmaktadir. Olgek puanin artmas: yitksek emzirme-6z yeterliligi oldugunu ifade etmektedir®®?. Bu
calismada EOYO puani orta diizeyde olmasina ragmen diger calismalara gore daha diisitk oldugu goriilmektedir.
Bu agidan emzirme 6z yeterlilik durumunu etkileyen diger etmenlerin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Postpartum dénemde deneyimlenen depresyonun, emzirme durumu ile iligkisi bir¢ok aragtirmada incelenmistir.
Bebegin beslenme seklinin annenin depresyona girmesi i¢in bir risk olup olmadigi, ayrica annenin duygu
durumunun bebek beslenmesine etkisi gesitli caligmalarda aragtirilmigtir'>!*1517223 By calisma EDSDO gore
depresyon deneyimleyen kadinlarda EOYO puan ortalamasinin istatistiksel anlamli olarak daha diisiik oldugu
saptandi (t=12.370 p=0.001). Yapilan baz1 ¢aligmalarda depresyon deneyimleyen annelerde emzirme durumu
etkilenmezken'®"*?, bazilarinda depresyon deneyimleyen annelerde emzirme durumunun negatif etkilendigi,
annelerin emzirme konusunda kendilerine daha az giiven duyduklari belirtilmigtir'”*. Blyth ve ark. (2002)
calismasinda, postpartum depresyon durumunda annelerin emzirirken kendilerini yeterli gormedikleri ve
kendilerine giivenmedikleri emzirme siirecinin ve etkinliginin olumsuz yénde etkilendigi belirtmislerdir®. Dennis
ve McQueen ¢alismasinda (2007) postpartum doérdiinci ve sekizinci haftalarda Edinburg depresyon 6l¢eginden
12’nin ustiinde puan alan annelerin emzirmeyi biraktiklari, emzirme 6z-yeterliliklerinin diigik oldugunu,
bebeklerini besleme konusunda daha fazla sorun yasadiklarini belirtmiglerdir'.

Bu ¢aligmada 30 ve st yas grubu kadinlarda, ¢aligmayan kadinlarda, genis ailede yasayan kadinlarda, 2 dogum
yapan kadinlarda ve bebegin bakiminda destek alan kadinlarda EDSDO puan ortalamasinin diger gruplardan daha
diisitk oldugu saptandi (p<.05). Kendisi ve esi yiiksekdgretim mezunu olan kadinlarda da EDSDO puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptandi (p<.05). EOYO puan ortalamasi 19-24 yas grubu kadinlarda, kendisi
ve esi yliksekogretim mezunu olan kadinlarda, bir dogum yapan kadinlarda ve bebegin bakiminda destek almayan
kadinlarda daha diisiik oldugu saptand: (p<.05). Literatiir incelendiginde bu ¢aligmaya benzer sekilde dogum sonu
donemde deneyimlenen depresyonu ve emzire Oz yeterliligi etkileyen Dbir¢cok faktériin oldugu
gorilmektedir'>7#2272° Emzirme, anne ve bebek i¢in oldukea yararh bir uygulamadir. Emzirme 6z yeterliligin
desteklenmesinde hemgsirenin anneye fiziksel yardimmin yaninda cesaretlendirici rolit de 6nem kazanir.
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Emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi i¢in emzirme durumunu etkileyen faktorlerin hemsgireler
tarafindan bilinmesi miidahale edilebilecek faktérlerin iyilestirilmesi 6nemli saghik hedefleri arasinda yer almalidir.

SONUC

Aragtirma sonucunda EDSDO’ne gore depresyon deneyimleyen kadinlarda EOYO puaninin diisiik oldugu ve
istatistiksel olarak aralarinda ileri diizeyde anlamli iliski oldugu saptandi. Ozellikle aile sagligi merkezlerinde,
hemsgirelerin, emzirme konusunda olumsuz sonuglar1 azaltmak i¢in depresyondaki anneyi erken dénemde tespit
edip ¢oztiimiine destek saglamasi olduke¢a onemlidir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanimi

Postpartum dénemde annenin bebegine saglikli bir sekilde bakabilmesi ve emzirme problemleri yagamamast i¢in
olumlu emzirme 6z-yeterlilik algisina sahip olmalar1 énemlidir. Bu nedenden dolayr ASM’lerde ve hastanelerde
gebe izlemi yapan hemsirelerin, risk grubunda bulunan gebelerde postpartum depresyon gelisimini etkileyen
faktorlerin antenatal donemden itibaren tanilanip takip ederek birincil koruma 6nlemleri agisindan ele almalidir.
Postpartum ilk bir ay annelerin depresyon deneyimlemesi kadar emzirme 6z-yeterliliginin gelistirilmesi igin de
kritik bir zamandir. Bundan dolay1 annenin duydu durumunu ve yeni doganin emmesini takip etmek igin ebelerin
ve hemsirelerin 6zellikle postpartum birinci haftadan sonra annelere destek saglamali, izlemleri ge¢ donemde de
devam ettirmelidir.
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