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BULGULAR 
 

Tablo 1: Katılımcıların Tanıtıcı Özelliklerinin Dağılımı (n=218) 

Demografik Özellikler n % 

Yaş 19-24 yas 47 21.6 

20-29 yas 110 50.5 

30 ve üstü yas 61 28.0 

Eğitim durumu İlköğretim 56 25.7 

Ortaöğretim 118 54.1 

Yükseköğretim 44 20.2 

Eşin eğitim durumu İlköğretim 12 5.5 

Ortaöğretim 144 66.1 

Yükseköğretim 62 28.4 

Çalışma durumu Çalışmıyor 135 61.9 

Çalışıyor 83 38.1 

Eşin çalışma durumu Çalışıyor 206 94.5 

Çalışmıyor 12 5.5 

Aile tipi Çekirdek aile 187 85.8 

Geniş aile 31 14.2 

Gebelik sayısı 1 62 28.4 

2 112 51.4 

3 38 17.4 

4 6 2.8 

Bebeğin cinsiyeti Kız 133 61.0 

Erkek 85 39.0 

Bebeğin bakımında destek alma Var 78 35.8 

Yok 140 64.2 

Total 218 100.0 



Tablo 2: Katılımcıların EDSDÖ ve EÖYÖ Puan Ortalamalarının Dağılımı 

Ölçekler 
n Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum 

EDSDÖ 
218 14.94 3.31 3.00 20.0 

EÖYÖ 
218 47.80 6.62 33.00 62.0 
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Tablo 3: Katılımcıların EDSDÖ ve EÖYÖ Puan Ortalamaları Arasındaki İlişki 

          Ölçekler EÖYÖ 

EDSDÖ n r p 

128 -.68 <.001 

         Tablo 4: Katılımcıların tanıtıcı özelliklerine göre doğum sonu birinci ayda EDSDÖ ve EÖYÖ puan ortalamalarının     
         dağılımı 

Tanıtıcı Özellikler Edinburgh Doğum Sonrası 
Depresyon 

Emzirme Öz-Yeterlilik 

X±SD 
 

Min-
Maks 

İstatistik 
X±SD 

Min-Maks İstatistik 

Yaş grubu 19-24 yas 15.31±4.53 3-20  
F=5.368 
p=.005 

*41.68±5.80 33-54  
F=36.320 

p<.001 
25-29 yas 15.41±2.61 9-20 48.79±5.16 43-61 

30 ve üstü yas *13.79± 3.10 8-17 50.77±6.66 44-62 

Eğitim durumu İlköğretim 13.54±4.21 3-19  
F=13.985 

p<.001 

48.75±8.97 36-61  
F=3.167 
p=.044 

Ortaöğretim 14.89±3.03 7-20 48.16±6.17 33-62 

Yükseköğretim *16.86±1.09 15-19 *45.63±2.83 42-52 

Eşin eğitim durumu İlköğretim 10.75±5.40 3-16  
F=19.307 

p<.001 

49.17±4.39 45-55  
F=4.662 
p=.010 

Ortaöğretim 14.65±3.31 7-20 48.60±7.63 33-62 

Yükseköğretim *16.44±1.42 14-19 *45.67±3.04 40-52 

Çalışma durumu Çalışmıyor 14.49±3.76 3-20 t=-2.559 
p=.011 

48.23±7.97 33-62 t=1.216 
p=.225 Çalışıyor 15.66±2.24 7-19 47.11±3.36 42-54 

Aile tipi Çekirdek aile 15.16±2.93 3-20 t=2.387 
p=.018 

47.72±5.75 36-62 t=-0.442 
p=.659 Geniş aile 13.64±4.88 7-20 48.29±10.57 33-62 

Gebelik sayısı 1 16.11±3.60 3-20  
F=5.510 
p=.001 

*43.95±6.83 33-59  
F=11.711 

p<.001 
2 *14.13±3.36 7-20 49.69±6.03 43-62 

3 15.26±2.04 10-17 48.31±5.52 44-62 

4 16.00±1.10 15-17 49.00±5.48 44-54 

Bebeğin bakımında 
destek alma 

Var 13.49±4.83 3-20 t=-4.026 
p<.001 

49.67±8.31 33-62 t=3.169 
p=.006 Yok 15.75±1.52 11-20 46.76±5.20 36-62 
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Tablo 5: Postpartum depresyon olan ve olmayan kadınlarda emzirme öz yeterlilik puan ortalaması dağılımı 

 
Emzirme Öz Yeterlilik Puan Ortalaması Depresyon Yok Depresyon Var* İstatistik 

57.36±5.09 45.91±5.07 
t=12.370 
P<0.001 

TARTIŞMA 
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